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IX Rzeszowski Bieg WIELKANOCNY
(Wiosenny)

Organizatorzy:

Lokalne Stowarzyszenie Salezjańskiej Organizacji Sportowej  „DON BOSCO” w Rzeszowie

Spółdzielnia Mieszkaniowa „Nowe Miasto” w Rzeszowie
Rzeszowskie Stowarzyszenie „Ruch dla Zdrowia” w Rzeszowie
Partnerzy:

Powiatowa Stacja Sanepid-u w Rzeszowie

Podkarpacki Bank Żywności w Rzeszowie

Rada Osiedla Mieszka I w Rzeszowie

Cel:
1. Promocja rodzinnej formy wypoczynku i zdrowego trybu życia.
2. Popularyzacja sportu masowego.

3.  Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji.
 Termin: 22.04.2017 r. - godz. 10.30 - obiekty sportowe ul. W. Świadka (osiedle „Nowe Miasto”).
REGULAMIN BIEGÓW MŁODZIEŻOWYCH

pod patronatem Prezydenta Miasta Rzeszowa

1. Rzeszowski Bieg Wiosenny(Wielkanocny) Uczniów Szkół Podstawowych dziewcząt i chłopców

2. Rzeszowski Bieg Wiosenny(Wielkanocny) Uczniów Szkół Gimnazjalnych dziewcząt i chłopców

Dystans:
Uczniowie szkół podstawowych: dziewczęta i chłopcy – 600m

Uczniowie szkół gimnazjalnych: dziewczęta i chłopcy – 800m
Klasyfikacja:

·  Drużynowa :

1) Zespołów uczniowskich szkół podstawowych w kategoriach dziewcząt

 i chłopców oddzielnie

2) Zespołów uczniowskich szkół gimnazjalnych  w kategoriach dziewcząt

 i chłopców oddzielnie

· Indywidualna:

1) Uczniów szkół podstawowych w kategoriach dziewcząt i chłopców oddzielnie

2) Uczniów szkół gimnazjalnych w kategoriach dziewcząt i chłopców oddzielnie

Zespoły występują w maksymalnie 10 osobowych składach  w każdej kategorii.

Zespoły mogą wystawiać szkoły oraz placówki i stowarzyszenia pod warunkiem wcześniejszego zgłoszenia i zapewnienia opieki w dniu imprezy. Zgłoszenia indywidualne za pisemną zgodą rodziców w dniu imprezy.
Punktacja zespołowa: 

Punkty dla zespołu zdobywa 5 najlepszych zawodników w zespole, którzy zajmą miejsca 
1 – 50 indywidualnie. Punktacja:  1m – 50 pkt.  2m – 49 pkt. ......     50m – 1 pkt.

W danej kategorii zwycięża zespół, który uzyska największą liczbę punktów.
NAGRODY:

W klasyfikacjach zespołowych za miejsca 1 – 3 puchary i dyplomy
W klasyfikacjach indywidualnych za miejsca 1 – 3 medale, upominki  i pamiątkowe dyplomy, 

                                                       za miejsca  4 - 6 upominki i pamiątkowe dyplomy

PROGRAM:
     godz.   9.00 - otwarcie biura zawodów (przyjmowanie zgłoszeń indywidualnych i grup)
              10.30 - biegi młodzieżowe  (kat. SP i Gimnazjum)   tj. :
                          10.30 – bieg dziewcząt  - kat. szkoła podstawowa

                          10..40 – bieg chłopców  -  kar. Szkola podstawowa

                          10.50  -  bieg dziewcząt  - kat . gimnazjum

                          11.00 -   bieg chłopców -  kat . gimnazjum
Zgłoszenia i informacja:

www.salos.rzeszow.pl    www.ruchdlazdrowia.org    www.smnowemiasto.pl
Wstępne zgłoszenia zespołów : 

Tel.:                  601836124 – ks. Kazimierz Drozd lub  e-mail: salrzesz@wp.pl

                         609439037-  lub e-mail: biuro-ruchdlazdrowia@wp.pl 

                         17 8576995 - lub e-mail: kulturanowemiasto@op.pl  

Zgłoszenia imienne przez opiekunów w dniu imprezy w biurze zawodów.

                                                                  BIEG GŁÓWNY – 22.04.2017r
Start biegu – godz. 11.45

DYSTANS:

Bieg Główny:          5 km – mężczyźni i kobiety

BIURO ZAWODÓW:
Obiekty sportowe ul. Świadka 5,7
ZGŁOSZENIA:
na adresy : biuro-ruchdlazdrowia@wp.pl
                     kulturanowemiasto@op.pl
                     salrzesz@wp.pl
w dniu zawodów :   w godz.9.00 – 11.15 w biurze zawodów.
FINANSOWANIE:

Opłata startowa w biegu głównym w wys. 5 zł  w biurze zawodów.
KLASYFIKACJA W BIEGU GŁÓWNYM:

1.Generalna mężczyzn/M/

2.Generalna kobiet./K/
3.W kategoriach wiekowych mężczyzn:

M1 16-19 /2001 - 1998/ 

M2 20-29 /1997 - 1988/ 

M3 30-39 /1987 - 1978/ 

M4 40-49 /1977 - 1068/ 

M5 pow.50 lat /1967 i starsi
4.W kategoriach wiekowych kobiet:

K1 do 40 lat   

K2 pow. 40 lat  

5.Klasyfikacja najlepszych mieszkańców ( K oraz M ) os. Nowe Miasto - Rzeszów

                 NAGRODY W BIEGU GŁÓWNYM:

W kl. generalnej mężczyzn za m-ca 1-3 puchary+ dyplomy oraz nagrody pieniężne 
W kl. generalnej kobiet za miejsca 1-3 puchary + dyplomy oraz nagrody pieniężne 
W kategoriach wiekowych za  miejsca 1-3 puchary ,dyplomy.
Zawodnicy nagrodzeni w kl. generalnej nie otrzymują nagród w kat. wiekowych.
Puchar i dyplom dla najlepszego biegacza i biegaczki z Osiedla „Nowe Miasto”’
Nagroda dla najstarszego i najmłodszego zawodnika biegu.
PROGRAM:
   godz.   9.00 - otwarcie biura zawodów (przyjmowanie zgłoszeń indywidualnych i grup)
              10.30 - biegi młodzieżowe (kat. SP i Gimnazjum)
              11.15 - biegi rodzinne,   bieg seniora

              11.45 -  start biegu głównego - 5 km
              13.00 - dekoracja zwycięzców biegów młodzieżowych , rodzinnych, seniora
                        - dekoracja zwycięzców biegu głównego w klasyfikacji generalnej 

                                18.00 - Msza św. w Kościele Opatrzności Bożej dla wszystkich chętnych
            
POSTANOWIENIA:
1.Zawody odbędą się zgodnie z regulaminem biegów ulicznych.

2.Uczestnicy biegu głównego otrzymują numer startowy, który należy przypiąć na

   piersiach tak aby był widoczny.

3.Organizator zapewnia opiekę lekarską, ale nie ubezpieczają zawodników.

4.Zawodnicy startują na własna odpowiedzialność.

5.Zawodnicy  niepełnoletni w biegu głównym muszą posiadać pisemna zgodę

   rodziców.

6.Interpretacja powyższego regulaminu należy do organizatora.
INFORMACJA:




   www.salos..rzeszow.pl                  tel.601836124  - ks. Kazimierz Drozd
   www.ruchdlazdrowia.org              tel.609439037 – p. Antonina Rybka
   www.smnowemiasto.rzeszow.pl   tel.178576995
